FAJITAS DE BROCOLI Y QUESO

Ingredientes

1 paqguete de Rapiditas Integrales Bimbo
Brocoli

1 lonja de jamon

Tomate

1 huevo

25 gramos de gueso bajo en grasa

Preparalo con
Rapiditas Integrales Bimbo

Preparacién

Paso 1:

Lleva el brocoli a cocinar con sal por 8 minutos en agua hirviendo, pasalo a agua fria y reserva.

Paso 2:

Corta en cubos el jamon y el tomate, cocina el huevo, pélalo y aplastalo, reserva.

Paso 3:

Lleva al centro de la rapidita todos los ingredientes, agrega queso rallado, cierra al medio y disfruta.

Siguenos en nuestras redes sociales y continda
disfrutando nuestras deliciosas recetas.
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